
Aqua	détente
L’aqua	détente	est	une	activité	axée	sur	la	relaxation	et	le	bien-être.	Elle	combine	des	exercices	doux	d’étirements,
de	respiration	et	de	mobilisation	articulaire,	favorisant	la	décontraction	musculaire	et	la	libération	des	tensions.

Cours	de	45	minutes	(faible	à	modéré)

Réserver	un	cours

Infos	pratiques

Activité	proposée	:

aux	Grands	Bains	du	Parisis	à	Herblay-sur-Seine

Liens	utiles
Réserver	un	cours

https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/cbadet_2015_leparisis_piscine_herblay_aquadetente_036_web.jpg?itok=ecmqc_VN
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