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Aquabike

L’'Aquabike est un cours cardio et tonifiant pratiqué sur des vélos immergés dans I’eau alliant Aquagym et vélo. Le
pédalage, combiné a la résistance de I'’eau, permet de renforcer efficacement les jambes, les fessiers et les
abdominaux, tout en sollicitant le systéme cardiovasculaire. L'activité est idéale pour brller des calories, améliorer
I'’endurance et favoriser la circulation sanguine.

Cours de 30 minutes (intense)

Réserver un cours

Infos pratiques
Activité proposée a :

AquaVal - Centre aquatique Alice Milliat

Les Grands Bains du Parisis a Herblay-sur-Seine
Les Nymphéas du Parisis a Pierrelaye

Les Océanides du Parisis a Cormeilles-en-Parisis
Piscine de Montigny-lés-Cormeilles

Piscine Pierre-Williot a Sannois

Liens utiles
Réserver un cours


https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_piscine-perrelaye-cardio_170124_043_web_ccbadet.jpg?itok=9VzUIJPN
https://piscines.valparisis.fr/activities/aquabike-3/
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_078_web-c-cbadet.jpg?itok=h585aKt6
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_077_web-c-cbadet.jpg?itok=_oI5-jPo
https://piscines.valparisis.fr/activities/aquabike-3/

