Va L%riggé

Aqua Tonique

L'agua-tonique est une activité énergique qui combine cardio et renforcement musculaire a travers des exercices
variés réalisés dans I’eau. Grace a la résistance aquatique, elle sollicite I'ensemble des groupes musculaires pour
tonifier le corps, améliorer I’endurance et briler des calories, le tout sans impact sur les articulations.

Cours de 45 minutes (intense)

Réserver un cours

e

Infos pratiques
Activité proposée :

e al'AquaVal - Centre aquatique Alice Milliat


https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_087_web-c-cbadet.jpg?itok=XFDpC27c
https://piscines.valparisis.fr/activities/aqua-tonique-6/
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_096_web-c-cbadet.jpg?itok=Gm58sydi
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_089_web-c-cbadet_0.jpg?itok=0doeZGkS
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/vp_aquaval-portes-ouvertes_140924_086_web-c-cbadet.jpg?itok=QyRtSE-l

e aux Grands Bains du Parisis a Herblay-sur-Seine
e aux Océanides du Parisis a Cormeilles-en-Parisis

Liens utiles
Réserver un cours


https://piscines.valparisis.fr/activities/aqua-tonique-6/

