Va L%rigg

Aqua Jogging

L'aqua-jogging est une pratique sportive qui consiste a courir dans I'eau, le corps étant immergé jusqu'au cou. Cette
activité combine les bienfaits de la course a pied et de la natation, offrant une alternative douce pour le corps tout
en améliorant I'endurance cardiovasculaire et tonifiant le bas du corps.
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Cours de 30 minutes
Infos pratiques
Activité proposée :
e aux Nymphéas du Parisis a Pierrelaye

Liens utiles
Réserver un cours


https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/valparisis_2020_piscine_herblay_aquagym_002_web-c-cyrilbadet.jpg?itok=iye3u9cx
https://piscines.valparisis.fr/activities/aqua-jogging-35/

