
Confinement et fitness

Ce n’est pas parce qu’on est en période de confinement qu’il faut arrêter toute activité sportive.
Comment garder la forme tout en étant chez soi ? Voici une série de 5 exercices de fitness à effectuer
tous les jours.
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5 exercices fitness pas à pas

https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/document/fiches_sports.pdf
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