Fithess show aux Grands bains du Parisis :
ouverture des pré-inscriptions en ligne lundi
6 mars a 9h

Vendredi 24 mars 2023 de 18h30 a 22h
Venez vivre une soirée cardio-training et renforcement musculaire intense !

Participez a 4 cours d’aqua fitness de 20 minutes et a un grand aqua dynamique chorégraphié !

Formulaire d'inscription

Activités pour les nageurs

Rythme trés intense, avoir une bonne condition physique

Sur réservation

Tarif « Aquabike / Mixte » ou Carte de 12 (hors abonnements)

Liens utiles

Se préinscrire a partir du 6 mars 2023

Programme des activités de la soirée Fitness show
Contact

01 30 40 27 80

Date
Vendredi 24 mars, 18:30-22:00

Coordonnées
Les Grands bains du Parisis

1 Rue Francois Truffaut
95220


https://valparisis.fr/sport/inscription-fitness-show
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/fitness-show-54.jpg?itok=TERZOp4V
https://valparisis.fr/sport/inscription-fitness-show
https://valparisis.fr/votre-quotidien/sortir-decouvrir/piscines/fitness-show
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