Espaces de remise en forme a la piscine

Aux Grands Bains du Parisis

1 salle de 115 m?
des appareils de cardio-training
des appareils de street workout
des activités 6j/7

°
]
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A I'AquaVal - Centre aquatique Alice-Milliat
e 4 salles

e des appareils de cardio-training, de cycling et de crossfit
e des activités 7j/7

Quelques consignes a respecter

Venir avec une tenue de sport correcte, des chaussures aux semelles propres, une serviette
individuelle, un tapis de sol et de I'eau

Nettoyer les appareils avant et aprés chaque utilisation avec le matériel mis a disposition



https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/valparisis_2020_piscine_herblay_fitness_037_web_ccyrilbadet.jpg?itok=en0dk33f
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/dsc_8723.jpg?itok=y0YuyUUB

Coordonnées

Herblay-sur-Seine
Infos pratiques

A partir de 16 ans
Pour tous niveaux de pratique

Liens utiles

Les Grands Bains du Parisis

AquaVal - Centre aquatigue Alice Milliat
Programme été 2024



https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/cbadet_2014_leparisis_piscine_herblay_076_web_0.jpg?itok=sjzixIPT
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/cbadet_2014_leparisis_piscine_herblay_070_web_0.jpg?itok=tPhrEAx5
https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/p1110764retouchee.jpg?itok=tDNKOoWw
https://valparisis.fr/piscines/les-piscines/les-grands-bains-du-parisis
https://valparisis.fr/aquaval/fitness
https://www.calameo.com/read/00464694047d72d21b40d
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