
Les villes de l'agglo se mobilisent pour
Octobre Rose
Envie de participer à ce mois national pour la prévention du cancer du sein ? Voici la programmation
des communes à l'occasion d'octobre rose. 

Herblay
du 1er au 31 octobre - EXPO

« J’peux pas j’ai chimio » 

jeudi 5 octobre - SPECTACLE

« Les Dépisteuses » 

dimanche 8 octobre - ATELIER

Action préventive contre le cancer du sein 

mardi 17 octobre - DEBAT ET SEANCE DE DEDICACE

Octobre Rose  - En lien avec l'expo "J'peux pas j'ai chimio"

Ermont
dimanche 8 octobre - RANDONNEE CYCLISTE ET PEDESTRE

Cyclocancer

mercredi 11 octobre - ATELIERS PEDAGOGIQUES ET DEPISTAGES

Le Mammobus

vendredi 13 et mercredi 18 - ATELIERS DE PREVENTION

Dans différents équipements de la ville

samedi 14 - MARCHE NORDIQUE

https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/adobestock_228830357.jpeg?itok=wKiRib11
https://www.herblaysurseine.fr/actualite/octobre-rose-jpeux-pas-jai-chimio/
https://www.herblaysurseine.fr/evenements/theatre-debat-les-depisteuses/
https://www.herblaysurseine.fr/evenements/action-preventive-de-la-ligue-contre-le-cancer/
https://www.herblaysurseine.fr/evenements/soiree-debat-jpeux-pas-jai-chimio/
https://www.ermont.fr/fileadmin/www.ermont.fr/MEDIA/Actualites/2023/SANTE/Octobre_rose_bleu/PROGRAMME_A5.pdf
https://www.ermont.fr/fileadmin/www.ermont.fr/MEDIA/Actualites/2023/SANTE/Octobre_rose_bleu/PROGRAMME_A5.pdf
https://www.ermont.fr/fileadmin/www.ermont.fr/MEDIA/Actualites/2023/SANTE/Octobre_rose_bleu/PROGRAMME_A5.pdf


Initiation à la marche accélérée qui offre de multiples bienfaits sur la santé

vendredi 20 - SPECTACLE

Pièce de théâtre "Radicale"

Taverny
jeudi 5, vendredi 6 , jeudi 12 et vendredi 13 - ATELIERS 

Ateliers couture "coussins coeurs"

vacances de la Toussaint - STAGES

Stages de danse organisés par l'association Espoir Rose

Eaubonne
vendredi 13 - ACTIONS DE SENSIBILISATION

Le matin sur la place du marché

samedi 14 - COURSE

Course colorée au Val Joli

Cormeilles-en-Parisis
les samedis 7, 14 et 21 - AQUAGYM

Séances de gym douce adaptées aux Océanides du Parisis

vendredi 13 - CONFERENCE

Ciné conférence interactive aux Studios 240 

dimanche 15 - COURSE

Color Run sur la coulée verte 

Montigny-lès-Cormeilles
mercredi 18 octobre - FORUM SANTE

Journée dédiée à la santé : sophrologie, ateliers, présentations, conférences, initiations, yoga et zumba
rose ... 

Pierrelaye
du 1er au 31  - DU ROSE SUR LA MAIRIE

La mairie sera pavoisée en rose

samedi 14 - MARCHE SOLIDAIRE

Départ du parvis de la mairie 

mercredi 18 octobre - CONFERENCE

Témoignages et partage avec l'association Noé

Beauchamp
les jeudis 5,12 et 19 - CHALLENGE COUTURE

https://www.ermont.fr/fileadmin/www.ermont.fr/MEDIA/Actualites/2023/SANTE/Octobre_rose_bleu/PROGRAMME_A5.pdf
https://www.ermont.fr/fileadmin/www.ermont.fr/MEDIA/Actualites/2023/SANTE/Octobre_rose_bleu/PROGRAMME_A5.pdf
https://www.ville-taverny.fr/sites/default/files/OctobreRose23_flyer.pdf
https://www.ville-taverny.fr/sites/default/files/OctobreRose23_flyer.pdf
https://www.eaubonne.fr/actualites/cancer-du-sein-une-course-solidaire-haute-en-couleur/
https://www.eaubonne.fr/actualites/cancer-du-sein-une-course-solidaire-haute-en-couleur/
https://valparisis.fr/votre-quotidien/sortir-decouvrir/piscines/octobre-rose-aquagym
https://www.ville-cormeilles95.fr/agenda/conference-octobre-rose-2023
https://www.ville-cormeilles95.fr/agenda/color-run-octobre-rose-2023
https://www.montigny95.fr/actus/forum-sante-prenez-soin-de-vous
https://pierrelaye.fr/services-et-demarches/sante/pierrelaye-sengage-dans-la-lutte-contre-le-cancer-du-sein
https://pierrelaye.fr/services-et-demarches/sante/pierrelaye-sengage-dans-la-lutte-contre-le-cancer-du-sein
https://pierrelaye.fr/services-et-demarches/sante/pierrelaye-sengage-dans-la-lutte-contre-le-cancer-du-sein


Challenge couture de "bonnets chimio"

samedi 14 - CHALLENGE RELAI

Course de relai où les distances parcourus sont convertis en euros. 

Bessancourt
dimanche 15 - TENNIS CLUB MOBILISE

Après-midi convivial : kermesse, commerçants locaux, acticités, challenge tennis, tombola ...

Infos pratiques

Pendant tout le mois d’octobre, les villes se mobilisent pour sensibiliser au dépistage contre le cancer
du sein.

https://ville-beauchamp.fr/ma-ville/octobre-rose-agir-contre-le-cancer-du-sein
https://ville-beauchamp.fr/ma-ville/octobre-rose-agir-contre-le-cancer-du-sein
https://www.ville-bessancourt.fr/vos-loisirs/les-activites-culturelles-et-sportives/octobre-rose-au-tennis-club-de-bessancourt
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