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Les	22	et	23	juin	2024

La	Journée	Olympique	est	célébrée	dans	le	monde	entier	le	23	juin	dans	le	but	de	partager	les	valeurs	de
l'olympisme	et	du	sport.	A	cette	occasion,	la	communauté	d’agglomération	Val	Parisis	vous	invite	à	profiter	d’un
programme	d'animations	et	initiations	sportives	dans	les	piscines	intercommunales	durant	le	week-end	des	22	et	23
juin	2024.

Bouger,	apprendre	et	découvrir

La	Journée	olympique	est	une	action	de	mobilisation	des	territoires	labellisés	Terre	de	Jeux	Paris	2024	autour
des	valeurs	olympiques	et	sportives	à	destination	du	grand	public,	des	scolaires	et	des	licenciés.

À	travers	cette	action	qui	mobilisera	la	jeunesse	du	territoire,	Val	Parisis	veut	susciter	un	engouement	sportif	à
l’aube	des	prochains	Jeux	olympiques	et	paralympiques,	organisés	à	quelques	kilomètres	du	territoire
intercommunal	labellisé	Terre	de	Jeux	2024.

Un	beau	programme	d’animations	et	d’initiations	sportives

Pour	l’achat	d’une	entrée	ou	grâce	à	votre	abonnement,	profitez	d’animations	exclusives	encadrées	par	les	maîtres-
nageurs	de	la	communauté	d’agglomération	:

	

Samedi	22	juin	2024	:

De	14h	à	17h,	aux	Grands	bains	du	Parisis	à	Herblay-sur-Seine,	venez	participer	à	un	triathlon	express	en	réalisant
la	plus	longue	distance	en	30	minutes	:	natation	en	bassin	de	25	m,	cyclisme	sur	vélo	de	fitness	et	course	à	pied	sur
pelouse	(à	partir	de	16	ans).

Dimanche	23	juin	2024	:

En	fil	rouge	pendant	les	heures	d’ouverture	publiques	habituelles	aux	Nymphéas	du	Parisis	à	Pierrelaye,	venez
participer	à	une	course	de	2024	m	en	relais	:	chacun	sera	libre	de	nager	la	distance	qu’il	souhaite	avec	une	paire	de
lunettes	simulant	un	déficit	visuel.

De	11h	à	12h30	à	la	piscine	intercommunale	de	Montigny-lès-Cormeilles,	venez	encourager	les	8	nageurs	qualifiés
pour	la	finale	chronométrée	sur	un	sprint	de	25	m	!

De	14h30	à	17h	aux	Océanides	du	Parisis	à	Cormeilles-en-Parisis,	engagez-vous	sur	l’un	des	deux	défis	aquatiques	:

Le	défi	olympique	:	25	mètres	nage	libre	chronométrés	suivi	d’un	parcours	en	5	ateliers
Le	défi	ultime	:	chaque	binôme	parent/enfant	doit	récupérer	5	anneaux	au	fond	du	bassin.

	

https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/adobestock_841795713.jpeg?itok=AhsuBnt0


Infos	pratiques

Tarif	:	entrée	piscine

Date
Samedi	22	juin	-	Dimanche	23	juin,	Toute	la	journée


