Course des Coteaux : la 20eme !

Dimanche 23 mars

Dimanche 23 mars, se déroulera la 20° édition (déja !) de la Course des Coteaux de Saint-Leu-la-Forét.
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Une course sportive, familiale et surtout conviviale ! Et pour que chaque participant puisse trouver son
défi et se faire plaisir, quatre épreuves sont proposées :

Deux courses pour les ados/adultes

Le 5 km, idéal pour les débutants ou ceux qui souhaitent courir en toute décontraction.
Le 10 km, parfait pour les coureurs réguliers qui souhaitent se challenger.

Deux courses pour les enfants (histoire de vibrer comme les plus grands !)

La course éveil athlé et course poussin de 1 km

La course benjamin et course minime de 2,2 km

Départs des courses : 9h pour le 1km, 9h30 pour le 2 km, 10h45 pour les 5 et 10 km

Infos pratiques
Incriptions :

¢ En ligne dés a présent et jusqu’au 19 mars (22 h) surle sportif.com.
e Le jour de la course (au plus tard 30 minutes avant le départ) en remplissant un bulletin
d’inscription (pour les 5 et 10 km, majoration de 4,50 € sur place).

Contact

0130402252/2219
sports@saint-leu-la-foret.fr.

Date
Dimanche 23 mars, 09:00
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