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Octobre rose a Herblay-sur-Seine : marche solidaire

Samedi 4 octobre

Apreés le succés rencontré I'an passé, la Marche Rose revient samedi 4 octobre pour un parcours de 5 km accessible
a tous. L'objectif : se mobiliser ensemble contre le cancer du sein et collecter des dons au profit de la Ligue contre le
cancer.
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Co-organisée avec le Comité des Fétes, la manifestation débutera a 9h30 au parc de la Mairie.

Avant le départ, I'association Cardio Training Impact proposera un échauffement dynamique en musique. Les
participants s’élanceront ensuite pour une boucle de marche a travers le centre-ville, ponctuée d’animations
inédites et de haltes conviviales, avec la participation des commercants.

A I'arrivée, prévue vers 11h30 au parc de la Mairie, les danseuses de Cheer Infinity offriront un final spectaculaire,
avec sauts et voltiges. La participation est libre, a partir de 2 € par personne, en échange d’un bracelet aux couleurs
d’Octobre Rose. Familles, amis, enfants et animaux de compagnie sont les bienvenus. Parez-vous de vos plus belles
tenues roses et accessoires !

Tout au long de la matinée, la Ligue contre le cancer tiendra un espace d’information et de sensibilisation au pied de
I'Hotel de Ville. Un buste pédagogique permettra d’apprendre les gestes d’auto-palpation. Le cancer du sein
concerne chacun, les femmes comme les hommes, a tout age. En parler est essentiel ; se mobiliser ensemble I'est
encore davantage.

Infos pratiques
Participation libre, a partir de 2€ par personne en échange d'un bracelet aux couleurs d'Octobre rose

Parcours accessible a tous, a un rythme détendu. Enfants et animaux de compagnie a quatre pattes sont les
bienvenus !

Stationnement gratuit et sans durée limitée le week-end : Parc Relais de la Gare

Liens utiles

Plus d'infos

Date

Samedi 4 octobre, 09:30

Coordonnées

Parc de la Mairie
Boulevard du 11 Novembre 1918
95220
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