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Village Santé vous bien - "Octobre rose et bleu"

Samedi 17 octobre 2026 de 9h30 a 12h30

Information et prévention des cancers, animations “bien-étre” (yoga, massage, sophro-esthétique...), atelier
culinaire, activités loisirs pour les enfants... Bienvenue au "Village Santé vous bien" animé par des professionnels de
santé, associations et services municipaux.
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Informations et ateliers de prévention - Par La Ligue contre le cancer 95

Ateliers yoga > a 10h et a 11h (durée 45 min.) - Par Alicia Le Mouel, professeure de yoga
Massage assis minute - Par Les Mains qui dansent

Ateliers culinaires pédagogiques (durée 25 min.) - Par les Globe Croqueurs

Ateliers de danse - Par La Fanadurock

Ateliers socio-esthétiques - Par Virginie Capelle

Activités ludiques en famille (parents / enfants)

Infos pratiques
Ouvert a tous

Liens utiles

En savoir plus

Date

Samedi 17 octobre, 09:30 - 12:30

Coordonnées

Théatre Pierre-Fresnay
Rue Saint-Flaive prolongée
95120


https://valparisis.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/csm_affiche_octobre_rb_734a5380d4.jpg?itok=wZU15KBr
https://www.ermont.fr/2253-5057/agenda/fiche/village-sante-vous-bien-octobre-rose-et-bleu.htm

