Soirée Aqua zen aux Océanides

Décompressez de la semaine en suivant un programme de détente composé d'exercices de yoga,
d'aqua-stretching, d'aqua-gym douce, de relaxation, de massages...

Infos pratiques

Aux Océanides

A partir de 16 ans

Sur réservation a I'accueil de la piscine

Tarif "aquabike" (paiement lors de la réservation)

+ prestations en supplément (paiement sur place, réservation a I'avance)

Pass vaccinal et port du masque obligatoires
Port du bonnet de bain obligatoire

Liens utiles
Les piscines de Val Parisis
Le programme des animations dans les piscines de I'agglo - Janvier-Juin 2022

Réservez vos activités en ligne
Contact

Les Océanides du Parisis


https://valparisis.fr/sites/valparisis/files/styles/galerie_colorbox/public/image/cbadet_2017_valparisis_soiree_zen_oceanides_026_web.jpg?itok=BBX3NS3f
https://www.valparisis.fr/acces-direct/piscines
https://fr.calameo.com/read/004646940d39486563e94
https://piscines.valparisis.fr/shop

28 rue Jean-Baptiste Carpeaux

95240 Cormeilles-en-Parisis
Tél.: 01 30 10 62 60

Date
Vendredi 17 juin, 19:30 - 22:00

Coordonnées

Cormeilles-en-Parisis
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